
第４０回千葉県中学校陸上競技記録会 北総大会 
 

１，主催    （一財）千葉陸上競技協会     千葉県小中学校体育連盟 
 
２，主管    千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部（印旛・香取・東総支部） 
 
３，期日    令和元年６月８日（土）・９日（日） 
 
４，時間    受付  ８：００   競技開始   ９：００ 
 
５，会場    千葉県総合スポーツセンター東総運動場 
 
６，種目   ６月１日（土） 
           男子；1 年 100m 2 年 100m 3 年 100m 共通 400m １年 1500m  共通 1500m  
         共通 110mH（高さ 0.914ｍ ハードル間 9.14ｍ） 1 年走幅跳 共通砲丸投（5Kg） 
          共通棒高跳    共通四種競技（１１０ｍＨ【高さ 0.914m ハードル間 9.14ｍ】・砲丸投【４Ｋg】） 
           女子；1 年 100m  2 年 100m 3 年 100m  1 年 800m 共通 800m  
         共通 100mH（高さ 0.762ｍ ハードル間 8.00ｍ）共通走高跳 １年走幅跳 
          共通四種競技（１００ｍＨ【高さ 0.762ｍ ハードル間 8.00ｍ】・走高跳） 
           ６月２日（日） 
           男子；共通 200m  共通 800m 共通 3000m 共通 4×100mR 共通走高跳 共通走幅跳 
           共通四種競技（走高跳・４００ｍ） 
           女子；共通 200m  共通 1500m 共通 4×100mR 共通棒高跳 共通走幅跳  
         共通砲丸投（2.721 ㎏） 共通四種競技（砲丸投【2.721 ㎏】・２００ｍ） 
 
７，出場資格 ①学校教育法で定める印旛、香取、東総支部内の中学校生徒であること。 
             ②学校長の出場承認と保護者の承諾を必要とする。 
             ③申し込み一覧表に公印のないものは申し込みを無効とする。 
             ④（一財）千葉陸上競技協会の登録者で、令和元年５月７日（火）までに県陸上 
        競技専門部にナンバー申請をしていること。 
             ⑤必ず健康診断を受け異常のないこと（定期健康診断可） 
 
８，出場制限 ①１人２種目以内（リレーを除く）。但し、１日と２日に分けて出場する場合は３種 
               目まで出場できる。 
             ②１校１種目４名以内とする。但し走幅跳、四種競技は３名までで四種競技出場者は、 
               四種競技種目の単独種目には出場できない。男子共通１５００ｍは２，３年生のみ 
               で６名以内とする。女子共通１５００ｍは５名以内とする。リレーは１校１チーム 
               とする。 
 
９，申込方法  各学校は次の指定の方法で参加料を添えて期日厳守で申し込むこと。   
             ①申込先  香取・東総支部の各学校は各支部専門部長へ 
                    （申込期日は各支部で決めること） 
           印旛支部の各学校と香取・東総支部専門部長は、５月２０日（月）までに下 
                      記のアドレスまで参加申し込みを、送信すること。 
                     inbarikujyo2008ekiden@yahoo.co.jp 
             ②参加料    １種目５００円     リレー１０００円 
               （競技者やチームが棄権しても参加料の返金はしない） 
 
10,  備考 
       
   
   
 

 ①本競技会は、第４６回全日本中学校陸上競技選手権大会混成競技の指定大会である   
   四種競技は一日目に２種目、二日目に２種目を実施する。 
 ②競技中の事故については応急処置を主催者側で行うが、以後の責任は負わない。 
 ③ナンバーカードは千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部指定のものを使用する。 
 ④スパイクの長さは、走高跳１２ｍｍ以下、その他は９ｍｍ以下を使用する。 

      ⑤不正スタートは、混成競技を除いて一度の不正スタートでも責任を有する競技者は失 
       格とする。混成競技においては、各レースでの不正スタートは１回のみとし、その後 
       に不正スタートした競技者は、全て失格とする。 
 
 
 

 ⑥競技順序はプログラム編成後、各支部の専門部長に送付する。 
 ⑦プログラム編成会議は５月２１日（火）14:00  佐倉市立臼井中学校 
 ⑧競技に関する問い合わせ 

                             四街道市立四街道西中学校    柴田哲享 
                             〒284-0001  
                  四街道市大日２３ ℡０４３４－２１－２０８１ 
                             


