
第４０回 千葉県中学校陸上競技記録会 南房総大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１． 主 催 （一財）千葉陸上競技協会  千葉県小中学校体育連盟 

２． 主 管 千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部（安房・夷隅・市原・木更津袖ケ浦・君津支部） 

３． 期 日 令和元年６月８日（土） 

４． 時 間 開場 ８時００分   競技開始 ９時３０分 

５． 会 場 鴨川市陸上競技場 

６． 種 目    

 ＜男子＞   

 

 

 

 

 

 

１年１００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ 共通２００ｍ 共通４００ｍ 共通８００ｍ １年１５００ｍ 

共通１５００ｍ（２、３年） 共通３０００ｍ 共通１１０ｍＨ 共通４×１００ｍ １・２年４×１００ｍ 

共通走高跳 共通棒高跳 １年走幅跳 共通走幅跳（２、３年） 共通砲丸投（5.0Kg） 共通四種競技 

 ＜女子＞   

 

 

 

 

 

 

 

 

１年１００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ 共通２００ｍ 共通８００ｍ 

共通１５００ｍ 共通１００ｍＨ 共通４×１００ｍ １・２年４×１００ｍ 

共通走高跳 共通棒高跳 １年走幅跳 共通走幅跳（２、３年） 共通砲丸投 共通四種競技 

 

７． 出場資格   

 

 

 

 

 

 

 

(1) 

(2) 

(3) 

(4) 

(5) 

 

 

学校教育法に定める中学校の生徒であること。 

学年種目については、該当学年種目に出場すること。 

学校長の出場承認と保護者の出場承諾を得ていること。 

一覧表に公印のないものは申込無効とする。 

（一財）千葉陸上競技協会の登録者で、令和元年５月７日（火）までに県陸上競技専門部にナン

バ－申請をしていること。 

 

８． 出場制限   

 

 

 

 

 

 

 

 

１人３種目以内（リレ－を含む。ただし、リレーは１人１種目とする。）、４種競技出場者は他

の競技には 出場できない（リレ－は除く。）。 １種目１校何名でも出場可とする。ただし、リ

レーは各種目１校１チームとする。 

 

９． 申込方法   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込一覧表（Ａ４サイズ）と個人申込票（男子-白､女子-ピンク）に必要事項を記入し、期日厳守

で申し込むこと。 

個票の記録欄には、今年度の大会、記録会の記録を記入すること。大会における記録がない場合

には、 参考記録を（ ）書きで記入すること。 

 

１０． 

 

申込料 １人１種目 ５００円、 リレ－ １０００円 申し込みと同時に払い込むこと。 

                     （競技者やチームが棄権しても参加料の返金はしない） 

１１． 申込期日 

 

 

 

 

 

 

令和元年５月２７日（月）必着 

※５月２８日（火）午後３時から館山二中学校で行われるプログラム編成会議に参加される場合

は、その際にデータを持参してもよい。 

 

 



１２． 申込先 

 

 

 

 

〒294-0037  千葉県館山市長須賀１３６ 

館山市立第二中学校内  千葉幸太 ℡０４７０－２２－０５３１ 

 １３． 備 考  

 

 

 

(1) 

(2) 

(3) 

(4) 

 

(5) 

 

 

(6) 

(７) 

(８) 

選手は健康診断を受けてから出場すること。（定期健康診断可） 

競技中に発生した事故については、応急処置を主催者で行うが以後の責任は負わない。 

リレ－競技においては、原則として同一チ－ムの出場者は同一ユニフォ－ムを着用すること。 

本競技会は、第４６回全日本中学校陸上競技選手権大会混成競技の指定大会である。四種競技は

一日目に２種目、二日目に２種目を実施する。 

不正スタートは、混成競技を除いて一度の不正スタートでも責任を有する競技者は失格とする。

混成競技においては、各レースでの不正スタートは１回のみとしその後に不正スタートした競技

者は、全て失格とする。 

ナンバ－カ－ドは、県専門部指定のナンバ－を使用する。 

スパイクの長さは、走高跳は12mm以下、その他は９mm以下とする。 

問い合わせ:館山市立第二中学校内（Tel 0470-22-0531） 千葉幸太 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


