
第６６回全日本中学生通信陸上競技大会千葉県大会 要項
～アシックスチャレンジカップ～

１．趣 旨 陸上競技の正しい普及発展の助けとして、この大会を通じて中学生の精神的、身体的な正しい訓練を助成しよ
うとするものである。

２．主 催 (公財)日本陸上競技連盟 (一財)千葉陸上競技協会

３．主 管 (一財)千葉陸上競技協会

４．後 援 ＮＨＫ 朝日新聞社

５．協 賛 株式会社アシックス

６．期 日 令和２年 ８月 １日（土） 男子競技開始 ９：００
８月 ２日（日） 女子競技開始 ９：００
９月２２日（祝火） １年競技開始 ９：００

７．会 場 千葉県総合スポーツセンター陸上競技場・第２陸上競技場

８．競技規則 本大会は２０２０年度日本陸上競技連盟規則、本大会要項及び競技注意事項を適用する。

９．表 彰 １位～３位までにはメダルと賞状を授与、４位～８位までには賞状を授与

１０．参 加 料 ①１種目５００円 リレーは１チーム１０００円を徴収する。
②参加料は申し込みと同時に納入する。（競技者やチームが棄権しても参加料の返金はしない。）

１１．競技種目 男子：１４種目(８月１日)
２年１００ｍ ３年１００ｍ 共通２００ｍ 共通４００ｍ 共通８００ｍ 共通１５００ｍ
共通３０００ｍ 共通１１０ｍＨ（高さ0.914ｍ ハードル間9.14ｍ）４×１００ｍＲ
共通走高跳 共通棒高跳 共通走幅跳 共通砲丸投（５㎏）
四種競技（１１０ｍＨ【高さ0.914m ハードル間９.14ｍ】・砲丸投【４Ｋg】・走高跳・４００ｍ）

女子：１２種目(８月２日)
２年１００ｍ ３年１００ｍ 共通２００ｍ 共通８００ｍ 共通１５００ｍ
共通１００ｍＨ（高さ0.762ｍ ハードル間8.00ｍ） ４×１００ｍＲ
共通走高跳 共通棒高跳 共通走幅跳 共通砲丸投（2.721㎏）
四種競技（１００ｍＨ【高さ0.762ｍ ハードル間8.00ｍ】・走高跳・砲丸投【2.721㎏】・２００ｍ）

１年：６種目(９月２２日)
男子：１００ｍ １５００ｍ 走幅跳
女子：１００ｍ ８００ｍ 走幅跳

１２．参加資格 ①日本陸上競技連盟中学生登録者で平成１７年４月２日以降に出生した生徒であること。
②学年種目については、１年生は平成１９年４月２日・２年生は平成１８年４月２日以降に出生した者で過年
児については在籍学年の種目に出場できる。

③第65回全日本中学校通信陸上競技大会千葉県大会(2019.7.6. 7)エントリー者(リレーを除く)、第73回千葉県
中学校総合体育大会陸上競技の部(2019.7.27.28)エントリー者(リレーを除く)第44回千葉県中学校新人体育大
会陸上競技大会(2019.10.5.6)にエントリー者・リレーチーム

④第47回関東中学校陸上競技大会(2019.8.8.9)出場者、 第46回全日本中学校陸上競技選手権大会(2019.8.21～2
4)出場者、2019ジュニアオリンピック陸上競技大会(2019.10.11～13)出場者及びエントリー者。

⑤11.参加資格①②③④に該当する者は、10.競技種目のどの種目にエントリーしても良い。但し、学年種目につ
いては当該学年のみとする。

⑥１年生の種目については１校１種目３名以内とする。
⑦健康診断に於いて異常なしと判断され、日常の活動状況から本大会への出場に差し支えなしと判断し、保護

者が承諾し、大会出場承諾書を提出した者。

⑧日本陸上競技連盟及び開催陸上競技協会が指定する、新型コロナウイルスについてのガイダンスに沿って、
JAAF体調管理チェックシート(大会前)に記入し、大会当日提出すること。

１３．参加制限 ①１人１種目（リレーを除く）
②学年別種目は前１１項の②の年齢区分の者しか出場できない。
③共通種目は２年、３年とする。
④リレーは１校１チームとする。



１４．申し込みとその方法
①申し込みは、C-JACホームページの『県通信大会エントリー』から手順にそって７月６日(月)から７月１７日
(金)１８時までにエントリーを済ませる。１年生のエントリーについては別途定める。

②個人申込書及び参加料を期日までに大会事務局に郵送する。
③出場選手は大会出場承諾書、JAAF体調管理チェックシート(大会前)を大会当日にＴＩＣに提出する。なお、提
出のない選手については出場させることができない。

１５．事 務 局 〒274-0039 船橋市印内１－５－１ 船橋市立葛飾中学校内 千葉陸上競技協会強化育成部長 舟橋昭太
TEL 047-431-2692 FAX 047-431-0275 携帯 090-8303-9429

１６．そ の 他 ①男子１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・１１０ｍＨ・８００ｍ・女子１００ｍ・２００ｍ・１００ｍＨ・
８００ｍは、予選(タイムレース)・決勝の２ラウンドとし決勝には２４名進出タイム順に３組で実施する。
Ａ決勝は、通信大会順位決定戦、Ｂ決勝は９位～１６位決定戦、Ｃ決勝は１７位～２４位決定戦とする。
１５００ｍ・３０００ｍは、タイムレース決勝とする。なお、タイム順に番組編成をする。

②不正スタートは、混成競技を除いて一度の不正スタートでも責任を有する競技者は失格とする。混成競技に
おいては、各レースでの不正スタートは１回のみとしその後に不正スタートした競技者は、全て失格とする。

③四種競技は競技順に１日目に男子４種目、２日目に女子４種目を実施する。
④アスリートビブスは千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部指定のものを使用する。
⑤スパイクのピンの長さは走高跳は１２㎜以下、その他は９㎜以下とする。
⑥競技中に発生した損害疾病について、応急処置は主催者側で行うが、以後の責任は負わない。


