
JOCジュニアオリンピックカップ全国中学生陸上競技大会 2020
千葉県選手タイムトライアル要項

１ 主 催 日本陸上競技連盟 千葉陸上競技協会

２ 主 管 千葉陸上競技協会

３ 期 日 令和２年 ８月３０日（日）

４ 会 場 千葉県総合スポーツセンター陸上競技場

５ 日 程 受付８：３０ 競技開始９：３０

６ 種 目 (１)男子(１３種目)

１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ

１１０ｍＨ ４×１００ｍＲ(学校単独チーム)

走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 四種競技(110mH 砲丸投 走高跳 400m)
(２)女子(１０種目)

１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ

４×１００ｍＲ(学校単独チーム)

走高跳 走幅跳 砲丸投 四種競技(100mH 走高跳 砲丸投 200m)

７ 出場資格 ２０２０年度本連盟登録競技者かつ２００５年(平成17年)４月２日以降に生まれ

た者のうちで以下に該当すること。

①健康診断に於いて異常なしと判断され、日常の活動状況から本大会への出場に

差し支えなしと判断し、保護者が承諾した者。

②千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部にアスリートビブス申請している者。

③第 66回全日本中学生通信陸上競技大会出場者で各種目の条件に達した者
１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ 決勝ラウンド進出２４名

１５００ｍ ベスト１５

３０００ｍ ベスト１８

１００ｍＨ・１１０ｍＨ 決勝ラウンド進出２４名

４×１００ｍＲ 決勝進出８チーム

走高跳・棒高跳 上位１２名

走幅跳・砲丸投 トップ８

四種競技 トップ８

※同記録の場合、参加を認める

※県通信大会に出場した種目に限る

④千葉陸上競技協会強化委員会普及育成部が推薦する者

８ 出場制限 １人１種目（リレーを除く） リレーは１校 １チーム(学校単独チーム)

９ 申込方法 千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部オフィシャルサイトから「ジュニアオリン

ピックタイムトライアルエントリーページ」で８月４日(火)～８月１１日(火)１７
時までに申し込むこと(http://www.c-jac.jp）個票・一覧表・参加料は現金書留で８月
２０日(木)までに郵送すること。

（１）申 込 先 〒 273-0039 船橋市印内１－５－１ 船橋市立葛飾中学校内

千葉陸上競技協会強化委員会普及育成部

部 長 舟 橋 昭 太 宛

（２）申 込 料 １人 １種目 ５００円 リレー １０００円

（競技者やチームが棄権しても参加料は返金はしない）

（３）申込期日 令和２年８月１１日（火）１７時エントリー終了



１０ そ の 他 ①男女４×１００ mリレーの優勝チームを｢ JOCジュニアオリンピックカップ全国
中学校陸上競技大会 2020 ｣の千葉県代表として出場する資格を有する。（同記録
・同順位の場合決定戦を行う。）

②不正スタートは、混成競技を除いて一度の不正スタートでも責任を有する競技者

は失格とする。混成競技においては、各レースでの不正スタートは１回のみとし、

その後に不正スタートした競技者は、全て失格とする。

③競技中に発生した事故などについては、応急処置を主催者側で行うが、以後の

責任は一切負わない。

④出場する学校の顧問は、必ず競技役員を行うこと。

⑤問い合わせ・連絡先

千葉陸上競技協会強化委員会普及育成部 部長 舟 橋 昭 太

携 帯 ０９０－８３０３－９４２９

１１ ｢ JOCジュニアオリンピックカップ全国中学生陸上競技大会 2020 ｣について
①ターゲットナンバー

トラック種目４０名 フィールド種目３０名 混成競技２０名

② JOCジュニアオリンピックカップ全国中学生陸上競技大会 2020申込資格記録
※記録有効期間２０１９年１月１日(火)～２０２０年９月６日(日)の間に申込資
格記録(公認記録)を突破していればエントリーできる。

※申込記録を突破していれば２種目以上エントリーはできる。２種目ターゲッ

トナンバーに入った場合、発表前に日本陸連から問合せがあり種目を決定す

る。

男子 女子

１００ｍ １１秒１１ １２秒４３

２００ｍ ２２秒５９ ２５秒６９

４００ｍ ５１秒５１

８００ｍ ２分００秒１９ ２分１６秒０７

１５００ｍ ４分１１秒５０ ４分３８秒００

３０００ｍ ９分０３秒００

１００ｍ H １４秒６０

１１０ｍ H １４秒８０

４×１００ｍ R 都道府県１チーム 都道府県１チーム

(学校単独チーム) (学校単独チーム)
走高跳 １ｍ７８ １ｍ５７

棒高跳 ３ｍ９０

走幅跳 ６ｍ４０ ５ｍ３５

砲丸投 １３ｍ００ １２ｍ８０

四種競技 ２４５０点 ２５５０点

③｢ JOC ジュニアオリンピックカップ全国中学生陸上競技大会 2020 ｣の申込みにつ
いては２０２０年８月１３日(木)～９月１４日(月)までに日本陸上競技連盟ホー
ムページ｢ＪＯＣジュニアオリンピックカップ全国中学校陸上競技大会 2020 ｣
(http://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1475/)から直接インターネット申込みとなっ
ているので各自で確実にエントリーを行うこと。千葉県小中学校体育連盟陸上競

技専門部で取りまとめることはない。

④エントリー確定は、９月２３日(水)以降日本陸連ホームページで掲載されるので
確認すること。参加料(１人１種目 3,500 円・リレー１チーム 10,000 円)はエント
リー確定後、９月２８日(火)１７：００までに振り込むこと。申込み期間内の入
金が確認できない場合は、理由の如何を問わずエントリーが一切受け付けられな

いので注意すること。

http://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1475/%29

