
全国標準 県通信 県総体 県新人 全国標準 県通信 県総体 県新人

１００ｍ １２”９４ １２”４４ １２”５４ １３”９４ １３”６４ １３”６４

８００ｍ ２’３０”００

１５００ｍ ４’４７”５０ ４’４２”５０

走幅跳 ４ｍ９０ ５ｍ１０ ４ｍ３０ ４ｍ５０

２年 １００ｍ １２”０４ １１”７４ １２”０４ １３”３４ １３”０４ １３”４４

１００ｍ １１”２０ １１”８４ １１”５４ １２”５３ １３”３４ １２”９４

２００ｍ ２２”７５ ２４”１４ ２３”９４ ２４”８４ ２５”８０ ２７”７４ ２６”９４ ２８”１４

４００ｍ ５１”６０ ５５”２４ ５４”５４ ５６”１４

８００ｍ ２’００”５０
２’０９”００
(2'57"00)

２’０７”７０
(2'55"00)

２’１３”００
(3'00"00)

２’１６”５0
２’２５”５０
(3'15"00)

２’２４”５０
(3'12"00)

２’２８”５０
(3'18"00)

１５００ｍ ４’０８”５０
４’２５”００
(2'57"00)
(6'15"00)

４’２１”００
(2'55"00)
(6'10"00)

４’３０”００
(3'00"00)
(6'15"00)

４’３８”00
４’５５”００
(3'15"00)
(6'50"00)

４’５２”００
(3'12"00)
(6'45"00)

５’００”００
(3'18"00)
(6'50"00)

３０００ｍ ８’５７”００
９’３０”００
(2'57"00)
(6'15"00)

９’１５”００
(2'55"00)
(6'10"00)

９’４２”００
(3'00"00)
(6'15"00)

１１０ｍＨ
１００ｍH

１５”００ １７”３４ １６”３４ １７”４４ １４”８０ １６”７４ １５”８４ １７”０４

走高跳 １ｍ８５ １ｍ７０ １ｍ７３ １ｍ６５ １ｍ６０ １ｍ４８ １ｍ５１ １ｍ４５

棒高跳 ４ｍ００ ３ｍ３０ ３ｍ５０ ３ｍ００ ２ｍ５０ ２ｍ６０ ２ｍ４０

走幅跳 ６ｍ５５ ５ｍ８５ ６ｍ１０ ５ｍ７５ ５ｍ４５ ４ｍ８０ ５ｍ０５ ４ｍ７０

砲丸投 １３ｍ００
５ｋｇ；10m10
４ｋｇ；11m80

5kg：１１ｍ５０
4kg：１３ｍ００

５ｋｇ；９ｍ２０
４ｋｇ；１１ｍ００ １２ｍ５０ ９ｍ８０ １０ｍ７０ ９ｍ３０

４種競技 ２５００点 １９００点 ２１００点 ２６３０点 ２０００点 ２０５０点

４×１００ｍＲ 一県一校 ４５”５４ ４６”１４ ４７”８４ 一県一校 ５１”５４ ５２”２４ ５３”４４

＊トラック種目は、電気計時のみとなります。

＜全国大会＞

標準記録突破者のみ（公認記録）出場権を有する。

四種競技において単独種目の標準記録を突破しても単独種目には出場できない。

男女４×１００ｍＲは県通信優勝チームが出場権を有する。

＜県通信＞

標準記録突破者が出場権を有する。前年度県新人大会8位入賞者･チームは出場権を有する。

※SPRING ATHLETICS MEET2021での記録も対象とする。

※第5回U12/U13long distance ranの記録も対象とする。

＜県総体＞

標準記録突破者（校）と支部推薦1名（1校）が出場権を有する。

リレー競技については、標準記録を突破したチームが多くても各支部最大5チームまでとする。

※SPRING ATHLETICS MEET2021での記録も対象とする。

※第5回U12/U13long distance ranの記録も対象とする。

＜県新人＞

標準記録突破者（校）と支部推薦1名（1校）が出場権を有する。

リレー競技については、標準記録を突破したチームが多くても各支部最大5チームまでとする。

※SPRING ATHLETICS MEET2021での記録も対象とする。

※第5回U12/U13long distance ranの記録も対象とする。

共通

千葉県中学校総合体育大会 千葉県中学校新人陸上競技大会

学年・種目
男　　子　　種　　目 女　　子　　種　　目

大 会 出 場 標 準 記 録2021
全日本中学校陸上競技選手権大会　  全日本通信陸上競技千葉県大会

１年


