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走幅跳 Aピット １組 

メインストレート ※ゆっくりしたジョグは縁石の内側で 
１，２レーン 長距離 

３～６レーン スタート練習 

（５０ｍ～フィニッシュ地点にかけても可能 ※３〜９レーン） 

７〜９レーン ハードル（７，８レーン女子,９レーン男子） 

バックストレート ※ゆっくりしたジョグは縁石の内側で 
１，２レーン  中長距離 

３～５レーン  流し 

６～８レーン  リレー練習 

※３０００ｍの競技中も、バックストレートの６〜８レーンでのアップ可。 

通行禁止 

砲丸ピット 

走高跳 

w-up ジョグ 

ドリル練習 

 

ハードルなどの設置禁止 

ブリオベッカ浦安競技場使用について 

★選手の陣地は芝スタンド、バックスタンドおよび競技場周辺とする。体育館施設に陣地などを設置 

しないこと。 

★テントは地面に固定する。手すりにテントのひもを巻き付けない。電光掲示板付近は陣地を設置し 

ないこと。 

★メインスタンドの応援は座って行う。特に最前列は立たないようにすること。 

★保護者の観覧は、メインスタンドのみとする。来場は公共交通機関を利用していただくようお願い 

したい。駐車場は、有料駐車場となっている。（駐車してから３０分ごとに料金が発生します。） 

走幅跳 Bピット ２組 


