
県駅伝確認事項 

＜１区選手の動きについて＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 点呼の時間まで招集所でチェックを受ける。 

点呼後は、その場を離れられないので、トイレを済ませ、ナンバーカード・たすき・上着・水筒等

忘れ物がないように集まる。 

② 出発係の誘導でメインスタンドから競技場内に下り、荷物置き場へ向かう。 

③ 荷物置き場に荷物を置き、中継所を通過して計測タグの確認を行う。（上着、その他の持ち物は必要

最低限にとどめる。） 

④ 出発係の誘導で競技場外のスタート場所へ向かう。 

⑤ スタート場所へ着いたら、役員の指示でスタート順に整列する。 

⑥ 全員が並び終わったら、指定された荷物を置いて最終アップを行う。 

⑦ 出発係の指示でスタート位置に並ぶ。 
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＜最終待機場所について＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜中継について＞ 

 中継については、競技場に入ってきたチームから中継所に並ぶことになります。呼び出しも行います

が、目視での確認をお願いします。並んだら内側（１レーン側）に移動するよう各学校でご指導をお願

いします。 

 中継所に入った選手が中継線のギリギリで待機をし、ラインを踏む or 越えるケースが見受けられま

す。たすきを受け取る際にそのような行為が見られると、失格となります。中継線よりも進行方向側に

余裕をもって待機するよう、選手への注意喚起をお願いします。 
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